
 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
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〈お楽しみ弁当〉

小海老フライ パック弁当 憲法記念日 みどりの日
八宝菜690kcal 白身フライ692kcal

5 6 7 8 9 10 11

〈お楽しみ弁当〉

こどもの日 振替休日 枝豆たっぷりコロッケ 鶏とチーズ大葉揚げ 冷しゃぶ アジフライのマヨソース イカバーグ
白菜のお浸し707kcal ブロッコリーの和え物673kcal チキンナゲット785kcal あさりの佃煮610kcal 大根きんぴら582kcal

12 13 14 15 16 17 18

〈お楽しみ弁当〉

野菜春巻 肉じゃが さっぱりおろし豚カツ 手作り鶏唐揚げ エビカツ ミニお好み焼き

回鍋肉716kcal イカソテー582kcal ごぼうの玉子とじ615kcal もやしナムル584kcal 筑前煮624kcal あんかけ焼きそば592kcal

19 20 21 22 23 24 25

〈お楽しみ弁当〉

ハムカツ イカ天ぷら チキンステーキ 牛丼風 肉団子の酢豚風 ピザ春巻
麻婆豆腐685kcal こんにゃくの味噌煮593kcal コーンサラダ581kcal ビビンバ598kcal まぐろの煮付け601kcal 焼きうどん701kcal

26 27 28 29 30 31 1

野菜かき揚げ クリームコロッケ さくっとメンチカツ 味噌おでん フーヨーハイ508ｋｃａｌ

カレーポテトサラダ658kcal 小松菜のおひたし

655kcal

イカの酢味噌和え611kcal 竹輪天ぷら597kcal 大根のホワイトソース
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おすすめ上弁当　　ヘルシー弁当もあります

　　　４4０円 　　　５3０円

2024年5月

メモ

会議用・ご行楽・運動会等、各イベントに・・・

ご予算に応じて、パック弁当も承っております。

ご希望に応じて、お値打ちにご用意させていただきます。

御 献 立 表
○ご注文はお早めにお願いいたします。
○当日のご注文は、

AM９：３０
までにお願いします。

今月の炊き込みご飯は
秋季までお休みとなります
ご了承願います

ご
飯
が
自
慢
の
弁
当
屋
で
す
。

調理商品ですので１３時位までにお
召し上がりください。

みかげ
TEL 052-911-1121

名古屋市北区鳩岡二丁目１８番３８号

株式会社

FAX 052-911-4363

日替わりサラダ１２０円平日（月～金のみ）日替わりサラダ１２０円平日（月～金のみ）

※お知らせ

ゴールデンウィークは5/3（水）～5/6（月）迄 NO13
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